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Jahresreise® zur gesunde
Stressbewaltigung

Ein langfristig wirksames Weiterbildungs-
programm filr engagierte Leistungstragerinnen

Dieses mehrfach ausgezeichnete und nachweislich
langfristig wirksame Anti-Stress-Training begleitet
die Teilnehmerlnnen ber zwolf Monate.

Resilienz

Gedanken
Denk- und
Bewertungsmuster

Verhalten
Stressvermeidung
und Stresshewdltigung

Ziel ist eine langfristige Leistungsfahigkeit, -
nachhaltige Resilienz und erfolgreiche . Gesundheit
Burnoutpravention. Gefiihle

Emotionale
Intelligenz

Gedanken
Denk- und
Bewertungs-

muster

Die Teilnehmerlnnen erlernen:

Dein Abschnittstext
Stress vermeiden, sinnvolle Prioritaten setzen und Friihwarnsignale des

Korpers rechtzeitig erkennen

Stress gesund bewaltigen und in Krisensituationen einen kiihlen Kopf
bewahren

nach Stress regenerieren und entspannen, um auch langfristig gesund
und leistungsfahig zu bleiben.

Nachhaltige Weiterbildung

Institut Kuhn-Krainick
Nachhaltige Weiterbildung

Schalzigweg 31

68723 Schwetzingen

Tel. +49 6202 40 96 702

Mail: sandra@kuhn-kranick.de
Web: www.institut-kuhn-krainick.de
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Aufbau und Struktur
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zwolf Monate interaktive und langfristige Wirkung
nachhaltige intensive und sichtbare Erfolge
Begleitung Lernerfahrungen on-the-Job

Impulsparcour mit Wow-Effekt

In einem Live-Training erhalten die Teilnehmenden die
komplette Ubersicht der Jahresreise®. An jeder
Monatsstation werden interaktive Ubungen durchgefiihrt,
WOW-Effekte erzeugt und nachhaltige Verankerungen
gesetzt.

Intensive Jahresbegleitung

Webinare, Selbstcoaching-Kalender, Lerntandems,
multimediale Selbstcoaching-Impulse und ein
personliches Logbuch helfen nachhaltig und bleibend,
um Veranderungen on-the-job zu etablieren.

Wirksamkeit und Nachhaltigkeit

Eine wissenschaftlich fundierte Wirksamkeitsanalyse
zeigt den individuellen Erfolg jedes Teilnehmenden
anonym und ermdglicht eine Gesamtevaluation der
MalRnahme.
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